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Krauter im Garten

RESEAU LETZEBUERG

Krauter gehéren in jeden Gemisegarten. Sie werden als Gewdirz in der Kiiche genutzt und haben
medizinische Wirkungen. lhren Bliiten ziehen Insekten an, tragen zur Biodiversitat bei und sind wie
die Blatter essbar. Es gibt einjahrige oder mehrjahrige Krduter. Die meisten brauchen Warme zum

Keimen, manche brauchen sogar Licht zum Keimen, sie sind Lichtkeimer.

Manche Krauter keimen schnell, andere brauchen mehr Zeit und es ist manchmal sogar einfacher

Jungpflanzen zu kaufen, oder Stecklinge zu machen.

Basiliku M, Basilic (Ocimum basilicum):

Familie: Lippenblitler (Lamiacea)
Sorte: Genoveser, Thai-Basilikum, Rotblattriger Basilikum

Aussaat/ Vermehrung: Ab April kann man Basilikum auf der
Fensterbank aussden. Die Samen brauchen Warme und Licht,
vertragen aber schlecht Zugluft. Am besten soll man ihn mit
einer Plastikhaube bedecken.

Unter guten Bedingungen keimt Basilikum nach 7 -14 Tagen.

7- 10 Samen pro Topf. Die Erde fest andriicken, die Samen nicht
bedecken, Basilikum ist ein Lichtkeimer. Ganz vorsichtig mit
einer Spriihflasche giefRen.

Pflanzung: ab Mitte Mai kdnnen die Pflanzchen im Freiland gepflanzt werden.
Pflege: Wenn man regelmalig die Spitzen erntet, treibt Basilikum immer wieder aus.
Gute Nachbarn: Tomaten, Gurken, Paprika, Zucchini, Fenchel und Zwiebeln

Nutzung: Pesto, Salate




Pete rS|I|e, Péiterséleg, Persil (Petroselinum crispum):

Familie: Doldenblitler (Apiacea)

Petersilie gehort die Familie der Apiacea. Er stammt aus
dem Mittelmeerraum.

Es gibt platte und krause Sorten.
Aussaat/ Vermehrung:

Zwischen Mitte Januar und Mitte Juli, auf der Fensterbank,
am besten bei 20-25 Grad. Jeweils 10 Samen pro Topf.

Die Samen sollen standig leicht feucht gehalten werden, aber nicht zu nass.

Unter guten Bedingungen keimt Petersilie nach 2 Wochen, es kann aber auch bis 4 Wochen dauern,
also etwas Geduld ist notig.

Aussaat im Freiland ist moglich zwischen Marz und Juni (Saattiefe 1-2 cm)
Pflanzung: ab Marz

Nachbarn: Im Garten versteht Petersilie sich gut mit Tomaten, Radieschen, Lauch, Griinkohl, Gurke,
Knoblauch und Rettich.

Nutzung: Als Gewlirzkraut in Saucen, Dips und Salaten

Mehrjahrige Krauter die trockene und sonnige Standorte brauchen:

Rosma FIN, Rousmariin, Romarin (Rosmarinus officinalis):

Rosmarin ist eine mehrjahrige Staude, originar aus dem
Mittelmeergebiet. Dort wachst er gerne auf trockenen
kalkreichen Béden und erreicht 0,5 bis 2 Meter Hohe.
Bei uns gedeiht er gut im Gemusegarten oder im Topf
an einem sonnigen Standort. Er verliert nie seine griine
Farbe und verbreitet ein angenehmes Aroma.
Staunasse vertragt er gar nicht.

Aussaat/ Vermehrung: Rosmarin kann ausgesat
werden, aber einfacher ist es Jungpflanzen zu kaufen
die ab Mai im Freiland oder im Hochbeet gepflanzt werden konnen. Er Iasst sich aber auch leicht
durch Stecklinge vermehren.

Pflanzung: Genligend Abstand zu den Nachbarn halten, Rosmarin wachst zu einem Halbstrauch

Pflege: Im Friihjahr nach der Bliite den Rosmarin zuschneiden damit er nicht ganz verholzt und eine
schéne Form behalt.

Nachbarn: Kohl, Bohnen, Mdhren, Tomaten, Basilikum

Nutzung: als Gewlirz bei Fleisch oder Gemiise &
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Thymla N, Teimerjinnchen, Thym (Thymus sp.)

Thymian stammt aus dem Mittelmeerraum und Nord- Afrika.

Aussaat/ Vermehrung: Durch Ausséden, Teilen oder Stecklingsvermehrung. Man kann auch ganz
einfach Jungpflanzen kaufen, damit man schneller eine hiibsche Pflanze hat.

Flr die Aussaat: Thymian ist ein Lichtkeimer, das heiRt, die Samen sollten nicht abgedeckt werden
bei der Aussaat. 4 bis 5 Samen pro Topf, die Erde

fest andriicken, gieRen und an einen sonnigen

Standort stellen.

Pflanzung: Ab dem Friihjahr im Freiland

Pflege: Thymian im Frihjahr zuschneiden, um einen
schonen Wuchs zu behalten.

Nachbarn: Kohl, Salat
Nutzung: als Gewlirz in vielen Gerichten, als Tee

Es gibt verschiedenen Sorten von Thymian

MInNnze, pefferménz, menthe (Mentha sp.):

Familie: Lippenbliitler, Lamiacea

Aussaat/ Vermehrung: Ankauf von Jungpflanzen oder
Vermehrung durch Teilen ist am einfachsten

Wenn man aussat, die Samen ganz leicht mit Erde
bedecken oder gar nicht und feucht halten.

Pflanzung:

Minze verbreitet sich schnell im Garten. Wenn das nicht gewiinscht ist, sollte man Minze besser im
Topfen behalten (in gréReren Topf umtopfen wenn notig)

Pflege: Minze neigt zum Wuchern und kann geteilt werden.
Nachbarn: Kohl, Erbsen, Tomaten

Nutzung: als Gewlirz oder Tee. Minze férdert die Verdauung
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SChnittIaUCh, Bratzel, ciboulette (Allium schoenoprasum) :

Familie: Lauchgewéchse (Allioideae)
Aussaat: ab Februar

Pflanzung: man kann Jungpflanzen kaufen und im
Frihjahr im Freiland pflanzen.

Pflege: Schnittlauch gedeiht am besten an
sonnigen, halbschattigen, feuchten Standroten.

Nachbarn: Tomaten, Méhren, Kohl, Lauch

Nutzung: als Gewdirz in Dips und Saucen, Salate....




